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 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تبریز

 (پزشکی علوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش) یمعاونت آموزش

 واحد  2تعداد واحد:   11169746 کد درس:                 ینیدر عرصه مشاهده بال ینام درس :کار آموز

 1یدرمان نی، اصول تمر33کد  1 کیومکانیب و ینزولوژی، ک39( کد 2یکی)عوامل الکتریو الکتروتراپ 38( کد1ی)عوامل حرارت ی، الکتروتراپ24کد  یوتراپیزیو ف یهمزمان:  اصول توانبخش ای ازین شیپ

 یقادر باینام مدرس: دکتر فر              تحصیلی یک نیمسالزمان ارائه درس:                          یوتراپیزیف یکهاینیها و کل مارستانی: بیمحل برگزار  یلیترم تحص کیطول مدت دوره:  

 

 درس: یکل هدف

  ژهیو های¬مراقبت های¬بخش نهمچنی و ها¬آن زاتیو تجه یمارستانیب یبا بخشها ییآشنا -

 از ارجاع تا درمان، مارانیبه ب یوتراپیزیبا روند ارائه خدمات ف ییآشنا  -

 ،ییو سرپا یبستر مارانیدر ب یوتراپیزیدرمان ف یها کیتکن یو نحوه اجرا یبا اهداف درمان ییآشنا  -

 ماران،یو گرفتن شرح حال ب یسیآشنا شدن با اصول پرونده نو -

 یگروه های¬و مشارکت یارتباط هایآشنا شدن با مهارت -

  یبا اصول اخلاق حرفه ا ییآشنا -
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  مارانیب یبا مشکلات و موانع توانبخش ییآشنا -

 مارانیر دانش به ببا نحوه انتشا ییآشنا -

 درس:   شرحاهداف جزیی درس و 

ز مراکز اشتغال ا یکیآشنا شود.  ستیوتراپیزیف کیمختلف کار  یها طهیو ح فیشود، لازم است با نقشها، وظا یم ینیبال یها طیبار وارد مح نیاول یمشاهده، دانشجو برا یآنجا که در کارآموز  از

کند تا  یکمک م به دانشجو ییرپا( و سژهیو های¬)از جمله واحد مراقبت یبستر مارانیدر درمان ب ستیوتراپیزیف  کیروزانه است. مشاهده نقش  های¬کینیکل یگریها و د مارستانیها ب ستیوتراپیزیف

 یدر بخشها یوتراپیزیفمات متعدد دخنحوه ارائه  ،یوتراپیزیکننده به فمراجعه  مارانیب رشیمشاهده روند پذ نیبرقرار کند. همچن ماریب نیو کار بر بال یو عمل ینظر یدرس یواحدها نیب یوندیبتواند پ

 نیر ااست. د یضرور ،یال جراحمدت و اعم یطولان یشدن ها یبه بستر هیو ... ثانو یدیتروسوز ور ،یمفصل یسفت ،یعضلان یها یآتروف ،یو بخصوص مشاهده اختلالات حرکت ییو سرپا یبستر

با  ییآشنا ،یدرمان زاتیا تجهب ییآشنا ،یوتراپیزیدر ف یبا اصول اخلاق حرفه ا ییها، آشنا یابیارز یاجرا برو گرفتن شرح حال بدون تمرکز  یسیاصول پرونده نو بر آموزش یریادگیعرصه تمرکز 

 باشد. یم یسیگزارش نو نیو همچن یگروه یو مشارکت ها یارتباط یمهارت ها

 اهداف اختصاصی دوره : 

  ماریمتصل به ب یها نیها و لا وبیموجود در آنها مانند ت زاتی(  و تجهICU, CCU) ژهیو یمراقبت ها یبخش ها نیو همچن یمارستانیب یآشنا شدن با بخش ها -

 آموزش روند کار در بخش ها و درمانگاه از ارجاع تا درمان. -

 یخواندن پرونده ها ،یمارستانیب یبخش ها یمختصر با اصطلاحات موجود در پرونده ها ییآشنا نید، همچنو نقد چند پرونده استاندار ماریو گرفتن شرح حال ب یسیبا اصول پرونده نو ییآشنا -

 آنها جیو نتا یو آشنا شدن با ثبت مداخلات درمان یمارستانیب
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 ییو سرپا یبستر مارانیدر ب یوتراپیزیدرمان ف یها کیتکن یحاد و مزمن و نحوه اجرا مارانیدر ب یوتراپیزیدرمان ف یبا اهداف کل ییآشنا -

 کنتراکچر و ... یمفصل یسفت ،یعضلان یها یمانند آتروف ییو سرپا یبستر مارانیب یحرکت عیمشاهده علائم شا -

 با پرسنل  یارتعامل و همک یآموزش روش ها نیبحث و تبادل نظر همچن قیاز طر یهمکلاس مار،یاز جمله ارتباط دانشجو با استاد، ب یارتباط یآشنا شدن با مهارت ها -

از تکبر و...( با  زیپره ،ییگو قتیحق ،یبر مال اندوز یشفا بخش یشیغلبه اند مار،یبا ب ستهیرفتار شا ،یمتعهد بودن، درستکار ،یسودرسان ،یریپذ تی)مسئول یبا اصول اخلاق حرفه ا ییآشنا -

 ها. یبه مشارکت در بحث ها و سخنران انیدانشجو قیبحث و تبادل نظر، تشو

 وه ارزشیابی دورهنح

 ی باشدل زیر مجدو به شرح ارزیابی دانشجو در این دوره به صورت دینامیک و در تمام طول دوره خواهد بود. آیتم های ارزیابی برای این دوره آموزشی و نمره هر آیتم
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پاسخ،  اصول پرونده نویسی )بخش اول(

ای مباحثه
گروهی  –

 کوچک

 45 کامپیوتر

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

ه ویزیت، ارزیابی و درمان حداقل یک بیمار )تاریخچ

گیری، مشاهده راه رفتن و پاسچر، معاینه فیزیکی 

مختلف، معاینه حرکات  اندامها، لمس ساختارهای

 فعال و غیرفعال و مقاومتی، تست قدرت، استقامت و

طول عضلات، ارزیابی عملکردی، تست های 

اختصاصی و ارزیابی عصبی )درماتوم، میوتوم، 

 با تکمیل پرونده (***،رفلکس

بالین بیمار   حرکتی -روانی

و بصورت 

 عملی

پرونده 

بیمار، 

دستگاه 

های 

فیزیوتراپی 

و وسایل 

رین تم

 درمانی

ارائه درمان  150

مناسب و 

تکمیل 

 پرونده

 -ارائه  حرکتی -روانی ارائه بیماران دانشجویان به همدیگر

پرسش و 

پاسخ، 
ای مباحثه

گروهی  –
 کوچک

 caseارائه  90 وایت برد

روانی  -شناختی جمع بندی مطالب و تکمیل لاگ بوک

 حرکتی

پرسش و  

 پاسخ، 

وایت برد و 

 لاگ بوک

تکمیل لاگ  60

 بوک

 مهارت برقراری ارتباط با بیمار و همراهان، استادان

آموزشی، پرسنل و سایر اعضای کادر درمان براساس 

 اصول و ارزش های اخلاقی

عاطفی 

 )نگرشی(

 15 

 45  شناختیآشنایی با یافته های پاراکلینیکی مانند تصاویر تشخیصی 
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، EMG( CT scanو  MRI) کلیشه های رادیوگرافی، 

 سنجش تراکم استخوان و شاخص های آزمایشگاهی
گروهی  –

 کوچک

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 تکمیلویزیت، ارزیابی و درمان دو بیمار جدید، با 

 پرونده

150 

 90 ادامه درمان بیمار قبل

 -ارائه  حرکتی -روانی ارائه بیماران دانشجویان به همدیگر

پرسش و 

پاسخ، 
ای احثهمب
گروهی  –

 کوچک

 caseارائه  30 وایت برد

شناختی و  جمع بندی مطالب و تکمیل لاگ بوک

 حرکتی -روانی

پرسش و  

 پاسخ، 

وایت برد و 

 لاگ بوک

تکمیل لاگ  30

 بوک

ب آشنایی با وسایل کمکی و آموزش استفاده از آن متناس

 هابا بیماری و شرایط فرد و آموزش نحوه استفاده از آن

  15  یشناخت

یه جهت سازگاری و تطابق با عوارض ثانوآموزش بیمار در 

بیماری ها، آموزش صحیح وضعیت بدن و کمک به بهینه 

 سازی سبک زندگی بیماران

 45  شناختی

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 
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 کوچک

ل ویزیت، ارزیابی و درمان دو بیمار جدید، با تکمی

 پرونده

  150  حرکتی -روانی

  90  حرکتی -روانی ادامه درمان بیمار قبل

 -ارائه  حرکتی -روانی ارائه بیماران دانشجویان به همدیگر

پرسش و 

پاسخ، 
ای مباحثه

گروهی  –
 کوچک

  30 وایت برد

شناختی و  جمع بندی مطالب و تکمیل لاگ بوک

 حرکتی -روانی

پرسش و  

 پاسخ، 

وایت برد و 

 لاگ بوک

30  

از جمله ارتباط  یارتباط یآشنا شدن با مهارت ها

بحث و  قیاز طر یهمکلاس مار،یدانشجو با استاد، ب

تعامل و  یآموزش روش ها نیتبادل نظر همچن

 با پرسنل  یهمکار

 

    60 

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

در  

  1فاینال 

25/0 

    240     ویزیت، ارزیابی و درمان بیماران

    30     ارائه بیماران دانشجویان به همدیگر
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در   30     ****جمع بندی مطالب و تکمیل لاگ بوک

  1فاینال 

25/0 

 ،یریپذ تی)مسئول یبا اصول اخلاق حرفه ا ییآشنا 5

 ستهیرفتار شا ،یارمتعهد بودن، درستک ،یسودرسان

 ،یبر مال اندوز یشفا بخش یشیغلبه اند مار،یبا ب

ل از تکبر و...( با بحث و تباد زیپره ،ییگو قتیحق

به مشارکت در بحث ها و  انیدانشجو قینظر، تشو

 ها. یسخنران

 60    شناختی

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

 1فاینال 

25/0 

م باحث مروری ارزشیابی و اندازه گیری عضلات اندام 6

 فوقانی 

 60    شناختی

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 

م مباحث مروری ارزشیابی و اندازه گیری عضلات اندا 7

 تحتانی 

 60    شناختی

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **رگزینه ایچها

در 

  1فاینال 

25/0 

م مباحث مروری ارزشیابی و اندازه گیری عضلات اندا 8

 تنه 

 60    شناختی

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 

 60    شناختی  1مباحث مروری تمرین درمانی  9

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE و فاینال 

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 

  و فاینال  OSCE  60    شناختی  1مباحث مروری تمرین درمانی  10
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با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 **چهارگزینه ای

 60    شناختی  1مباحث مروری الکتروتراپی  11

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 

 60    شناختی  1مباحث مروری الکتروتراپی  12

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 

 60    شناختی  2مباحث مروری الکتروتراپی  13

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 

 60    شناختی 2وتراپی مباحث مروری الکتر 14

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 

 60    شناختی  2مباحث مروری تمرین درمانی  15

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 

 60    شناختی  2مباحث مروری تمرین درمانی  16

با پرسش و 

پاسخ و یک 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

در 

  1فاینال 

25/0 
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break 
 60    شناختی جمع بندی و رفع اشکال 17

با پرسش و 

پاسخ و یک 
break 

 OSCE  و فاینال

 **چهارگزینه ای

  

 
 گردش علمی، آزمایشی  –پرسش و پاسخ  –ل مسئله ح –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی *

تذکر و  یدانشجو به و یشود. در صورت کوتاه یمنمره محسوب  12شود که در انتها از  یدرنظر گرفته م ینمره ا فیو پرسنل، نظم و انضباط و انجام تکال ماریرفتار با ب ت،یو براساس فعال یوتراپیزفی گروه چارت طبق روز ** هر

 نمره خواهد داشت. 4 زیباشد ن یم OSQEکه بصورت  یعمل نالینمره و امتحان فا 4 یتئور نالیامتحان فا شود. یاده مبازخورد د

 *** تمام این موارد در جلسات بعد تکرار می شود.

 بود.**** از این جلسه به بعد مطلب تئوری در ساعت اول کارآموزی متفاوت بوده و بقیه ساعات طبق فرمت جلسه پیش خواهد 

 

 

         ساعت 6هر جلسه )روز(  جلسه،  17    تعداد جلسات:

 :مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

  حاضر شود و پیش از پایان زمان کارآموزی، در رفتن تعجیل ننماید.بدون تأخیر در کارآموزی 

 .رفتار دانشجو  با کارکنان بخش، بیماران و همراهان آنها محترمانه باشد 

 یابی و درمان بیماران اخلاق حرفه ای را رعایت کند.در ارز 

 .روپوش سفید مناسب شئونات حرفه ای داشته باشد 

 .با ظاهر و پوششی آراسته و در شأن دانشجو )بدون آرایش و زیورآلات و یا مدل موی نامناسب( باشد 

 .در مباحث مطرح شده توسط استاد مشارکت فعال داشته باشد 

 کیفیت مناسب انجام دهد. تکالیف را بموقع و با 

 .پرونده بیماران و لاگ بوک را بدرستی و بادقت تکمیل نماید 

 .موارد کنترااندیکاسیون در درمان بیماران را بدقت رعایت کند 

 .رازدار بیمارش باشد 
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 .یافته های حاصل از ارزیابی را به بیمار توضیح دهد 

 اهانه بگیرد.بیمار را از روند درمان آگاه کرده و از او رضایت آگ 

 .منابع جدید را مطالعه کند 

 .در درمان بیمار از برنامه درمانی استاد پیروی کرده و هیچ درمان و تکنیکی را بدون هماهنگی استاد بکار نگیرد 

 دهد. ارائهرا  مربوط به ارزیابی ها، درمانهای دستی، الکتروتراپی و تمرین درمانی ها پاسخ به چراهایو  های کاربردی و نو ایده  

 .مشکلات بخش مانند خرابی دستگاه را فقط با استادش در میان بگذارد 
 

 منابع: 
1- Clinical Orthopedic Rehabilitation, Brent Brotzman, last edition. 
2- Management of common musculoskeletal disorders, Darlene Hertling, Randolf M Kessler, last edition. 
3- Therapeutic exercise: Foundations and techniques, Carolyn Kisner, Lynn Allen Colby, last edition. 
4- Electrotherapy explained principles and practice. Low J., Reed A, last edition. 
5- Physical agent in rehabilitation from research to practice, Cameron MH, last edition. 
6- Orthopaedic physical assessment,Magee DJ, last edition. 
7- Orthopaedic physical therapy, Donatelli, last edition. 
8- 1- Scully R. Physical therapy, last edition 

 رانیا یانتشارات علوم پزشک ینیو مشاهده بال نیمتخصص یبرا ین ارتباطات درمان یشفارود -2 -9

 

 


